SEMANA 1 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

PERIODO PARCIAL

EMEI- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)

S

MOSGI GUAGL

HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
200 h| Manha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
’ Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz com feijao Arroz com fejjéo Arroz com feljao Arroz com agafrdo / feijdo | Macarronada com carne
Ovos mexidos, com tomate | Carne bovina em cubos oo Estrogonofe de frango moida e cenoura
- . . Pernil suino acebolado
9h30 | Manha e cenoura com mandioca cozida
Salada de Repolho Salada de tomate Couve Refogada Salada de Alface Suco
Maca Mamao Banana Maca
Arroz com feijao Afroz com fejjéd Arroz com fefjao Arroz com agafrdo / feijdo | Macarronada com came
Ovos mexidos, com tomate | Carne bovina em cubos A Estrogonofe de frango moida e cenoura
. ) Pernil suino acebolado
15h30| Tarde & cenoura com mandicca cozida
Salada de Repolho Salada de tomate Couve Refogada Salada de Alface Suco
Maca Mamao Banana Maca
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
N °:m§j‘;:';::f:;’”“ Café + Refeigao 686 105 24 19
Refeigdo 375 61 14 8

Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas.

%a C;audia Sinico Ana Caroima de Ollii\l.‘tir;}ﬁi #@gs

Nutricionista
CRN3 16177

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




SEMANA 2 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

s

EME!- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)
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MOGI GUASL
PERIODO PARCIAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2.00 h| Manha Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate Leite com chocolate
’ Biscoito doce Biscoito salgado Biscoto doce Biscoito salgado Biscoito doce
N Arroz com agafrdo/ feijao Arroz , Tutu de feijéo Arroz com feijao Polenta com Frango
Arroz com fejjdo Frango em cubos aoc molh C bovi b desfiado e cenoura
Came moida ao molho 9 ° Pernil suino acebolado ame bovina em cubos
= com batatas com mandioca
%h30 | Manha -
Chicoria Refogada
Abobrinha refogada Salada de Alface Sdlada de pepino e
tomate
Maca Maca Banana Macga Suco
Arroz com feijao Arroz com agafrao / feijdo Arroz, Tutu de feijao Arroz com feijao Polenta com Frango
Came moida ac molho Frango em cubos ac molho S Carne bovina em cubos desfiado e cenoura
Pernil suinc acebolado )
com batatas com mandioca
15h30|} Tarde Salada de pepinc e
Abcbrinha refogada Chicéria Refegada Pep
tomate
Maca Salada de Alface Banana Maca Suco
¢ Maga logurte (16:30 h) ¢
] VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
i o). Café + Refeigio 715 104 23 19
Refeigido 404 64 15 10

Cardapio sujeito a altera¢es somente pelas nutricionistas.

A =
Maria Claudia Sinico

Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Oliveira Il%iberro
Presidente CAE
CPF: 359.704.932-99
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SEMANA 3 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
EMEI- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)
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B PERIODO PARCIAL “E
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2.00h| Manh Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
: anha ; . . \ . . . s . .
Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz com feijao Arroz Arroz com feijdo Arroz com feijéo
Feijoadinha: Feijao preto,
Ovos arelhados pernil suino em cubos, Carne moida com Frango em cubos Sopa de macarrdo com
9 cenoura em rodelas e mandioca cozida Creme de milho feijao, batata, cenoura,
%h30 | Manha cebola em cubos arandes chuchu e carne bovina
Salada de Tomate Farinha de milho Salade de Alface em cubos
Couve Refogada Salada de repolho,
tomate ¢ cebola
Macéa Mamao Banana Maca Suco
Arroz com feijdo Arroz Arroz com feijdo Arroz com feijéo
Feijoadinha: Feijao preto,
Ovos grelhados pernil suino em cubos, Carne_mmda com Frango em CL'IbOS S?Ea de macarrdo com
cenoura em rodelas e mandioca cozida Creme de milho feijdo, batata, cenoura,
15h30| Tarde cebola em cubos grandes chuchu e carne bovina
Salada de Tomate Farinha de milho Salade de Alface em cubos
Maca Couve Refogada Salada deirepolho,
tomate e cebola
Maméo Banana Maca Suco
INFORMACAD VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
NUTRICIONAL Café + Refeigdo 758 116 27 17
{MEDIA SEMANAL) Refeigdo 447 71 17 11

Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.

‘ Maria Claudia Sinico

Mutrictonista
CRN3 16177

L= oo

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Prasidente CAE

CPF: 359.704.938-99
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SEMANA 4 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
EMEI- ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)
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. DAE
PERIODO PARCIAL Mosisuasy
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00 h| Manha Leite com chocolate Leite com chocolate logurte N Leite com chocolate Leite com chocolate
) a Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz com feijao Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com acafréo / feijao
- Carne moida ao molho Frango em cubos refogado | Pernil suino acebolado Garne bovina em cubos | Risoto de frango.desﬁado
9h30 | Manha com batatas com cenoura € milho verde
Salada de Repolho Salada de Alface com Chicdria refogada Salada de acelga Salada de pepino com
tomate tomate
Maca Maca Banana Maca Suco
Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com feijdo Arroz com agafrao / feijéo
Carne moida ao molho Frango em cubos refogado |  Pernil suino acebolado Came bovina em cubos | Risoto de frango‘desﬁado
15h30| Tard com batatas com cenoura e milho verde
arde Salada de Aiface com L Salada de pepino com
Salada de Repolho Chicdria refogada Salada de acelga
tomate tomate
= : Banana =
Maga Maga logurte (16:30 h) Maca Suco
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
s Café + Refeigao 672 106 23 18
Refeigdo 396 67 15 8

Cardéapio sujeito & alteragtes somente pelas nutricionistas.

%M%%mummw

aria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




