SEMANA 1 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
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EMEI - ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)

& PERIODO INTEGRAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate L eite com chocolate Leite com chocolate

7h30/| Caféda
8ho¢ manha

Biscoitc doce P&o com manteiga Bolo Baunilha Pao com manteiga Biscoitc salgado
8h00 /| Lanche da B . =
9h30 manha Maca Laranja Banana Mamao Banana
Arroz cf cenoura, feijdo Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com agafrdo / feijao
11h00 Ovos mexidos Came bovina em cubas Pernil suino acebolado | Carne Moida Refogada Frango em cubos com

com mandioca tomate

/ Almego
11h30 Salada de tomate Salada de Alface Couve Refogada SaladaccieZiZ?erraba Salada de pepino
Banana Maga Banana - Maga
Mamé&o
13h00 Lanche da Maga Banana Laranja Maca Maca
tarde
15h00 Macarrio parafusq ao Sopa de arroz com came Polelnta com pernil Risoto: arroz, came P&o com frango 'desflado,
! Jantar molho de carne moida e . desfiado, tomate e : . cenoura e orégano
bovina, chuchu e cenoura moida, milhe verde
15h30 cenouras cenoura Suco
INFORMACA NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) VALOR c;:;;i:lco Kcal CARBO:;);ATO g PROTg;NAs g Upmzssos g

Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas.
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Nutricionista Presidente CAE
CRN3 16177 CPF: 359.704.938-99
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SEMANA 2 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
EMEI - ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)

. DAE
PERIODO INTEGRAL D
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30/| Café da Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
8h00 | manha Biscoito salgado Pé&o com manteiga Bolo chocolate Biscoito dace Biscoito salgado
9h00 /| Lanche = : -
9h30 |da manha Maga Laranja Banana Mamao Banana
Arroz com feijdo Arroz com agafrao / feijao Arroz , Tutu de feijdo Arroz com feijao Arroz com feijao
11h00 Carne moida com cenoura Estrogonofe de frango Pernil suino acebolado Gams bovina em cubos Frango refogado em cubos
com mandioca
/ Almogo
11h30
Salada ‘:en:?t’o'ho gom Salada de Alface Chicéria refogada Salada de pepino Salada de brécolis cozido
o _e Maca Banana Mamaéo Maca
Maca
Lanche = = .
M
13h00 da tarde Maca aca iogurte Maca Banana
15h00 Polenta aoc molho de Macarronada: Macarrdo . . - Sopa: macarrao, feijao, fie [Eom frage Fiesflado.
. Risoto: arroz, pemil suino . | cenoura e orégano
! Jantar [tomates com came moidae parafusc com frango e ) carne bovina, abobrinha,
) \ desfiade, tomate e cenoura
15h30 milho verde milho verde ao molho hatata, cenoura e tomate s
uco
INFORMACAD NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) VALOR C?E;JRICO kcal CARBC:I?E:RATO g PROT::)NAS g9 LIPIDZI‘ESOS g

Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.

V/l Maria Ciaudia Sini::g\-j

Nutricionista
CRN3 16177
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Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE

CPF: 359.704.938-99




SEMANA 3 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
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I( R- - EMEI| - ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL (4 anos até 5 anos) | Ji—
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Y £5 PERIODO INTEGRAL =ra
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30 /| Café da Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Bh00 [ manha Biscoito doce P&o com manteiga Bolo Baunilha Biscoito doce Biscoito salgado
9h00 /| Lanche x - =
9h30 |da manhs Maga Maga Banana Mamao Banana
Arroz com feijao Arroz com agafrao / feijao Arroz / feijao Arroz com feijao Arroz com feijdo
11h00 Ovos mexidos Frango em cubos refogado Farofa dejizermil suino Gamebovina ik cubos Estrogonofe de frango
acebolado com mandicca
/ Almogo
11h30 Salada de repolho Salada de alface e tomate Couve refogada Salada de pepino Batata Soute na manteiga
Maca Maca Banana Mamao Maca
13h00 Lanche Macga Laranja Mamac Laranja Banana
da tarde
Macarrdo parafuso alho e ) " Torta de frange com
15h00 Risoto ao molho de tomates Polenta ao molho com dleo Sopa: nj_;'i:carra_o Padre cenoura, tomate e milho
/ Jantar . ) o Nosso, fejjao batido, carne
com carne moida e cenoura frango desfiado Pernil suino desfiado com ) .
15h30 bovina, batata, abobrinha
tomate e cenoura Suco
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
1100 182 40 25
Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas,
¥ {&ZM @Mr (9__.» @M G 4 . Ve
Maria Claudia Sinico Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Nutricionista Presidente CAE

CRN3 16177

CPF: 359.704.938-99
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SEMANA 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
EMEI - ESCOLA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL (4 anos até 5 anos)
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- v PERIODO INTEGRAL o
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30 /| Café da Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
8h00 | manha Biscoito doce P&o com manteiga Bolo chocolate Biscoito doce Biscoito salgado
gh00 /| Lanche = o "
9h30 |da manha Maga Maca Banana Mamao Banana
Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz Arroz com ac¢afraoffeijdo Arroz com feijao
Feijoadinha: Feijao preto,
Carne moida com pernil suino, cenoura em Carne bovina em cubos
cenouras Frango em cubos rodelas e cebola cubos Farofa de frango com
11h00 refogado grandes milho, cenoura e fomate
f Almogo . .
11h30 Chicoria refogada Abobrinha Refogada
Salada de tomate Salada de Alface Farinha de Milho Salada de Acelga
Maca Maga Laranja Mamao Maga
Lanche = = .
13h00 da tarde Maga Banana logurte Maca Maga
. . Pao com carne bovina e
15800 Polenta ao molho de Canja: frango desfiado, Risoto de pernil suino Médkarronaa: Macaisn cenoura
/ Jantar carne moida batata, cenoura e chuchu | desfiado, tomate e milho pargiiise ao molho tomata
15h30 ' ’ com frango desfiado
Suco
INFORMAGAD NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) VALOR c?cl}.?zmco keal CARBC:I?TRATO g PROTEéNAS g LIPi[;EOS g

Cardapio sujeito a alteracdes somente pelas nutricionistas.
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Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Oliveira Ribeira

Presidente CAE
CPF: 355.704.938-99




