SEMANA 1 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEF MODIFICADO - ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL (6 anos até 14 anos)

PERIODO PARCIAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00 h| Manhs Leite com chocolaie Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
) Biscoito doce Biscoits salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz com feijao Arroz com feijdo Arroz com agafréo / feijao Arroz
Macarronada com carne _ Feijoadinha: Feijao preto,
moida e milho verde Pernil suino acsbolado Came bovina em cubos Frango em cubos com pernil suino em cubos,
) refogada com batatas cenouras cenoura em rodelss e
Sh30 | Manha cebolas cubos arandes
Salada de Alface e iomate Salada de repolho Salada de pepino Farinha de Milho
Vinagrete de tomate, cebola
Maga Maga Banana Maca e orégano
Suco
Arroz com feijdo Arroz com feijgo Arroz com agafrio / feljao Arroz
. i Feijoadinha: Feijao preto,
Maca,rronadaf com came Pernil suino acebolado Carne bovina em cubos Frango em cubos com é i Suio @ J gos
moida e milho verde refogada com batatas cenouras permit suinc em cubos,
cenoura em rodelas e
15h30| Tarde Salada de Alface e tomate Salada de repolho Salada de pepino cebolas cubos grandes
Farinha de Milho
Magé Suco Banana Maga Vinagrete de Fomate, cebola
e orégano
Suco
VALOR CALSRICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIFIDEDS g
Rl ovidoivorany Calé + Refeigan 786 123 27 22
Refeigio 475 76 18 11

Cardapio sujeito 3 alteragbes somente pelas nutricionistas.
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Maria Claudia Sinico
Mutricionista
CRM32 16177
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Ana Carolina de Oliveira Ribeire
Prasidente CAE
CPF: 358.704.938-99




SEMANA 2 —- CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEF MODIFICADO - ESCOLA MUNICIPAL DE ENSIND FUNDAMENTAL (6 anos até 14 aANGS) ;")"'"F
PERIODO PARCIAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00h! Manhs Leite_conj chocoiate Leite com chocolate logurte Leitz com chocolate
Biscoito doce

Leite com chocolste
Biscoito salgado

Biscoito doce Biscoito doce

Biscoito salgado

Arroz com feijao Arroz com tutu de feijdo Arroz com feijdo
Folenta com carmne moida e

Arroz com: acafrio / feijdo
9h30 | Manha cenoura Estrogonofe de frango Carne bovina em cubos Pemil suino acabolado Frango refogado em cubos
Abobrinha refogada Salada de Afface Salada de pepino & tomate Salada de repolho
Maca Maca Banana Maca Suco
Arroz com feijdo

Arroz com tutu de feijo Arroz com feijéo
Polenta com carne moida e

Arroz com agafro / feijdo
cenoura Estrogonofe de frango Carne bovina em cubos Pemil suinc acebolado Frango refogado em cubos
15h30 ) Tarde Abobrinha refagada Salada de pepino e tomate
g Salada de Alface pep Salada de repolho
~ Banana
Macs Macad Maca Suco
aca & logurte {16:30 h) ac
. VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEDS g
INFORMACAC NUTRICIONAL ; —
(MIEDIA SEMANAL] Café + Refeigio 6564 95 23 19
Refaigao 353 53 5 11
Cardapio sujeito 3 alteragdes somente pelas nutricionistas.
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Maria Claudia Sinico Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Nutricionista Presidente CAE
CRM3 16177 CPF: 359.704.938-99
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SEMANA 3 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEF MODIFICADO - ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL (6 anos até 14 anos)

DAKE
REOGI GUAGU
PERIODO PARCIAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00 h| Manha Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
) Biscoitc doce Biscoito sailgado Biscoito doge Biscoito salgado Biscoito doce
Sopa de macarrio com Arroz com feifdo Arroz com feijao Arroz com feijac Arroz com feijéo
feijéo, batata, cenoura, A . Frango em cubos : ;
8h30 | Manhi chuchu e carne bovina Farofa de pemnil suinc Carne bovina em cubos Milho refogado Carne bovina moida
em cubo Vinagrete de tomat Salada de repolhe | >2'2da d& cenoura, chuchu,
s g ecibola mate Salada de Alface a'ade de repolnn cebola g orégano
Maca Maca Banana Maca Suco
Sopa de macarrio com Arroz com feijdo Arroz com feijao Arroz comn feijac Arroz com feijio
feijdo, batata, cenoura, . . Frango em cubos : .
15h30| Tarde chuchu e carme bovina Farofa de pernil suino Carne bavina em cubos Mitho refogadc Carne bovina moida
m cub Vin te det ; Salads d ih Salada ds cenoura, chuchu,
em cubos : agreceeb;aoma €e Salada de Alface fuE Gegiepofia cebola e orégano
Mach Maca Banana Maca Suco
VALOR CALORICO kea! CARBOIDRATO g PROTEINAS g LiriDEDS ¢
N e vt Café + Refeigic 775 7 28 20
Refeigdo 464 73 18 10
Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas

Maria Claudia Sinico

Mutricionista
CRN3 16177

Ana Caroiana de Oﬁveura RMG

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




SEMANA 4 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026
EMEF MODIFICADO - ESCOLA MUNICIPAL DE ENSING FUNDAMENTAL (6 anos até 14 anos)

) DA
PERIODO PARCIAL S
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7:00h| Manhs Leite com chocolate Leite com chocolate fogurte Leite com chocolate Leite com chocolate
) Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Arroz com feijao Arroz com feijgio Airoz com agafrao / feijac Aroz
Risoto com came moida, Frango em cubos Came bovina em cubos Estrogonofe de frango Pernil suino acebolado
x cenoura e mitho verde com batatas
9h30 | Manhd
Salada de Alface Salada de pepino Salada de Aceiga Vinagrete de de tomate,
cebola e orégano
Maga Maca Banana Maca Suco
Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com acafréio / feijao Arroz
Risoto com came maida, Frango em cubos Carne bovina em cubos Estrogonofe de frango Pernil suino acebolado
cenoura e mitho verde com batatas
15h30 ] Tarde
Salada de Alface Salada de pepino Salada de Acelga Vinagrete de de tomate,
cebola e crégano
Maca Mags feiena Maga Suco
¢ ¢ logurte (16:30 h) ¢
VALOR CALORICC keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
e s Café + Refeigao 783 125 27 20
Refgiciio 508 85 i9 10
Cardapio sujeiic 3 alteragdes somente pelas nuiricionistas. 3
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Maria Clzudia Sinico
Mutrkionista
CHN3 18177

&na Carclinag de Oliveira beeuru

Prasidente CAE
CPF: 359.704.938-29




