EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos)

SEMANA 1 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

i PERIODO PARCIAL / INTEGRAL re
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
8h20 Entrada ICA . n . . - . .
Biscoito doce Pao com manteiga Biscoito salgado Pao com manteiga Bolo Baunitha
REFEICOES Arroz com agafrao A feii5 A Feii Macarronada ao
Regular Arroz com Feijao Feijao MSSICOMm 160 froz com Fejdao molho de carne bovina
8h40 Reguiar Frango em cubos Pernil sui bolad Est fe de T desfiada, milho verde e
9h30 10h Regular Came moida ac molho refogados ernil suino acebolado strogonofe de frango EShoura
11h30
12h :gﬁ Salada de repolho Salada de tomate Salada de beterraba cozida Salada de Alface
L Regular Macga Maga Banana Maga Suco
15h15 iICA Maca Maméao Banana Maca Suco
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
'"mm';fﬁ‘;:;;:f;;’““ Café + Refeigao 817 127 30 21
Refeigéo 453 76 17 9
Integral Manha 1270 201 44 32
Integral Tarde 1281 211 44 29

Cardapio sujeito i alteragoes somente pelas nutricionistas.
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Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




Cogt

Yrm -r:f

SEMANA 2 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos)

¢

:i MODG1
7 § PERIODO PARCIAL / INTEGRAL -
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito dace Biscoito salgado Biscoito doce
8h20 | Entrada ICA Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate Leite com chocolate
nirada Biscoito doce Pao com manteiga Biscoito salgado P&o com manteiga Bolc Chocolate
REFEIGOES . A corpﬂag;afrao Arroz com feijdo Arroz com feijdo Polenta com frango
Regular Arroz com feijao Feijao )
8h40 Frango em cubo! Carne Moida com Gesfiatojao molho d
9h30 Regular Pernil suino acebolado | Carne bovina em cubos 9 s tomate e cenoura
10h Regular refogados Batatas
ICA Repolho com cenoura Salada de Alface
11h30 ICA P Vinagrete (tomate, cebola |Salada de beterraba cozida
12h refogados .
15h30 Regular e éregano)
Maca Maca Banana / logurte {16:30 h) Maga Suco
15h15 ICA Maca Mamao Banana Maga Suco
VALOR CALORICO kcal CARBCIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
'”“’:‘:;L‘:g:"::ﬁfif“‘“ Café + Refeigao 825 129 30 21
Refeigao 461 78 17 9
Integral Manha 1259 201 44 31
Integral Tarde 1276 212 44 28

Cardapio sujeito a alteragoes somente pelas nutricionistas.

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

M@’*‘“Q‘—“ Ghoon Gt i 0, Ribass

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro

Presidente CAE

CPF: 359.704.938-99




SEMANA 3 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos)

T

'

PERIODO PARCIAL / INTEGRAL o
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
8h20 Entrada ICA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Biscoito doce P&o com manieiga Biscoito salgado P&o com manteiga Bolo Baunilha
REFEIGOES = Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijo
Regular Arroz com feijao Sopa de macarrdo com
Frango em cubos o7
8hao Regular Carne moida com batatas | refogados com cenouras Pemil suino acebolad Carne moida refogada feijao, batata, cenour,
9h30 10h Regqular 9 aco - 9 chuchu e carne bovina em
11h30 ICA & tomales
Salada de alface cubos
12h ICA Salada de pepino Salada de repolho Salada de beterraba cozida
15h30 Regular
Maca Maca Banana Macga Suco
15h15 ICA Maca Mamao Banana Maca Suco
B VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
ety Café + Refeigao 832 130 33 20
Refeicio 477 79 20 9
Integral Manha 1288 203 47 32
Integral Tarde 1305 214 47 20

Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.

Maria Claudia Sinico

Nutricionista
CRN3 16177

Condime. d2 0 Vhipus

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704,938-99




SEMANA 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos)

Vool

; L
i PERIODO PARCIAL / INTEGRAL
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chaocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
8h20 Entrada ICA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
nirada Biscoito doce Pao com manteiga Biscoito salgado Pao com manteiga Bolo Chocolate
REFEICOES Arroz com agafrao A feiia
8h40 Regqular Arroz com feijdo feijao Arroz com feijao < Cog) Teliao
Regular S Carne bovina com . Risoto de frango desfiado
9h30 10h Regular Pernil suino acebolado batatas Frango em cubos refogado| Carne moida refogada conileenoura e milkoRerds
11h30 i
12h ICA Vlnagrete'(tomate, ESBRES Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga
ICA dregano)
15h30 Regular Maca Maca Banana Maga Suco
15h15 ICA Maca Mamé&o Banana Maca Suco
. VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
N o st Café + Refeigao 825 129 30 21
Refeigdo 461 78 17 9
Integral Manha 1259 201 44 31
Integral Tarde 12786 212 44 28

Cardapio sujeito 2 alteragdes somente pelas nutricionistas.

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177
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Ana Caroclina de Oliveira Ribeiro

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




