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CEIl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL {Bebés 1 ano)
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HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
7h30 manha SEM ACRESCENTAR SEM ACR!ESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR
ACUCAR ACUCAR ACUCAR AGUCAR ACUCAR
9h00 Fanche Maca fatias Maméao pedacgo Banana pedacgo Mamao pedago Banana pedaco
da manha
Arroz com feijéo Arroz com agafrdo / feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijdo
Ovos mexidos Carne Bovina em cubos Carne bovina moida com
Frango em cubos refogado . Frango desfiado
Couve refogada com batatas mandioca
10h30| Almogo
Maca fatias Salada de Chuchu Salada de beterraba cozida Salada de Alface Salada de Repolho
¢ Banana pedaco Laranja pedago Mamao pedago P
Lanch Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro 13h00¢ Leite integral
13h30 d a:c de SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR ACUCAR
atarde ACUCAR ACUCAR AGUCAR AGUCAR 14h30 Sopa: arroz, frango
] ~ defiado, batata e cenoura
Macarronada: macarréo Sopa: macarrdo ave maria Maca
Risoto: Arroz, carne moida, parafuso ao molho de Polenta ao molho de frango Pa. ) ] ’ &
15h30| Jantar . g carne bovina moida,
torate e cenoura tomate, carne bovina desfiado )
' mandioca e chuchu
desfiada
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
. 698 110 32 15
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Caicio mg F—— Retinol mea Vit
311 4 261 68
Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas.
’W/MCQ“&ML—— G Cauline. ax O ¥insan

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carglina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99
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HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café d Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
7h30 a eh.a SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR
(NS AGUCAR AGUCAR AGUCAR AGUCAR AGUCAR
Lanche . . .
9h00 . Maga fatias Maméao pedago Banana pedacgo Mamao pedago Banana pedago
da manha
Arroz com feijdo Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijéo
Carne moida com batata e . Carne moida com )
salada de tomate Carne bovina em cubos Frango em cubos mandioca(S2) batata(S4) Frango desfiado com tomate
10h30| Almogo Salada de Acelaa
R Salada de beterraba cozida alada ce Acelga com Chicoria refogada Salada de brocolis (S2)
Maca fatias Banana pedago Alface Mamao pedago Salada de repolho (S4)
pedag Laranja pedaco pecag P (
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro SEM A(;F?Egg'éﬁlifp&“m .
13n30| DAMOMe | ey ACRESCENTAR | SEMACRESCENTAR | SEMACRESCENTAR | SEM ACRESCENTAR Aeten
atarde AGUCAR AGUCAR ACUCAR ACUCAR
14h30 Sopa: Arroz, Frango
Risoto: Arfoz. came moida Sopa: macarrao ave maria, Polenta com molho de Macarréo parafuso alho e desfiado, batata e cenoura
15h30] Jantar N h Im i ' - * | carne bovina cubaos, feijao, frando dleo, carne moida com Maga pedaco
OMaAEHe cepoekl batata e chuchu 9 tomate
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATOQ g PROTEINAS g LIPIDEOS g
724 112 33 17
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) Calcio mg Farro ma Retinol meg Vit ma
344 4 286 68
Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.
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Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

na Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




