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SEMANA 1 e 3 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026
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I( - - CEl - CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL {Criancas bem pequenas 3 anos)
7 38 A ) DAE
1 PERIODO INTEGRAL s e
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA :
I
< Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
7h30 Café da
fAnhg Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito salgado
9h Lancha Maca fatias Mamao pedaco Banana pedago Mamao pedago Banana pedago
da manha C: pedac pedag peoag pedacg
Arroz com cenoura / feijao | Arroz com agafrao / feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Ovos mexidos Camne Bovina em cubos Carne bovina moida com -
Frango em cubos refogado . Pernil suino acebolado
Couve refogada com batatas mandiocca
10h30| Almocgo
Maca fatias Salada de Chuchu Salada de beterraba cozida Salada de Alface Salada de Repolho
¢ Banana pedago Laranja pedago Mamé&o pedacgo P
Leite com chocolate Suco Leite com chocolate Leite com chocolate 13h00 Banana pedaco
13h30 Lanche N ;
da tarde Biscoito Salgado Bolo Baunilha Pao com Manteiga Biscoito Salgado Fo9 cognu:‘loantaga
Macarronada: macarrao . . .- .
. . . Sopa: macarrdc ave maria, | Escondidinho de carne moida
Risoto: Arroz, carne moida, parafuso ao molho de Polenta ao molho de frango ) , o
15h30| Jantar . ! carne bovina moida, {puré de batata com carne
tomate e cenoura tomate, carne bovina desfiado . .
. mandioca e chuchu moida)
desfiada
| VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1072 - - sl - 28
Calcio mg Ferro mg Retinol meg Vit.C mg
367 7 338 97

Cardapio sujeito a alteragtes somente pelas nutricionistas

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Civov Cb«»lvm G @ Wy b
Ana Carolina de Oliveira Ribeiro

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99
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as CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL ( Criangas bem pequenas 3 anos) JD— \
£5 PERIODO INTEGRAL ey
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
7h30 Cafeé da
manhd Biscoito salgado Pdo com manteiga Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito salgado
Lanche . ~ -
9h00 = Maca fatias Maméao pedago Banana pedago Mamao pedago Banana pedaco
da manha
Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz Arroz com acafrac / feijdio
Feijoadinha; Feijao Preto
Carne moida com batatas i
10h30{ Almogo Salada de Tomate Frango em cubos refogado

Arroz com feijao
y
pemil suinc em cubos

Carne bovida em cubos
cenoura em rodelas e

com mandioca (S2) com Estrogoncfe de frango
cebola cubos grandes batata (S4)
o Salada de beterraba cozida Fgrlpha de milho Salada de Alface com Salada de brocolis (52)
Maga fatias Chicoria Refogada Acelga Salada de repolho (54)
Banana pedago . ,
Laranja pedacgo Mamé&o pedaco Banana pedago
- Lanche Leite com chocolate Leite com chocoiate Leite batido com frutas Leite com chocolate Suce

da tarde Biscoito salgado Bolo de Chocolate P30 com manteiga Biscoito Salgado Pao com manteiga

. , Canja: arroz, frango L Macarrbo parafuso alho e | Sopa: arroz, frango desfiado
Risoto; Arroz, carne moida Polenta com Pernil suino ) )
15h30| Jantar desfiado, cenoura, tomate e . dleo, came bovina com batata e cenoura
tomate e cenoura desfiado
chuchu tomate
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 1061 n 40 26
e Calcio mg Ferro mg Retinol mcg Vit.C mg
371 8 368 98
Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas :
N g i
, Mw C@-w"“ G 0. ﬂtteup
Maria Claudia Sinico na Carelina de Oliveira Ribeiro
Nutricionista Presidente CAE
CRN3 16177

CPF: 359.704.938-99



