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SEMANA 1 e 3 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026
CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL (Criangas bem pequenas 2 anos)

.
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PERIODO INTEGRAL S
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
7h30 manha SEM ACRESCENTAR SEM ACR!ESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR
ACUCAR ACUCAR ACUCAR ACUCAR ACUCAR
9h00 Lanche Maca fatias Mamao pedaco Banana pedago Maméio pedago Banana pedago
da manha ¢ pedag pecag pedag pedag
Arroz com feijdo Arroz com agafréo / Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijdo
Ovos mexidos Carne Bovina em cubos Frango em cubos Carne bovina moida com
c fogad batat foaad di Frango desfiado
10h30| Almogo ouve refogada com hatatas refogado mandioca
2 g Salada de Chuchu Salada de beterraba cozida Salada de Alface
Maca fatias \ - Salada de Repolho
Banana pedago Laranja pedago Maméio pedago
Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
. SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR 13h00 Banana pedago
13h30 (;_ar:cr;e SEM ACRESCENTAR AGUCAR ACUCAR ACUCAR AGUCAR
a tarae 3 H
Biscoito Salgado Pac com manteiga Biscoito Salgado Pao com manteiga Pao coglu?oantelga
Macarronada: macarrdo - -
. . . Sopa: macarréo ave Escondidinho de carne
Risoto: Arroz, carne moida,| parafuso ao molho de Polenta ao molho de . i ] -
15h30| Jantar . . maria, carne bovina moida (puré de batata com
tomate e cenoura tomate, carne bovina frango desfiado ] .
meida, batata e chuchu carmne moida)
desfiada
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) . 8_24 i - 35 - 12
Cilcio mg Ferro mg Retinol mcg Vit.C mg
358 5 266 73

Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.

L Coe e G Caulivon ot

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Dlwmra‘%‘tw’ro
Presidente CAE
CPF; 359.704.938-99
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SEMANA 2 e 4 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026

:—i CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL ( Criangas bem pequenas 2 anos} .
7§58 PERIODO INTEGRAL o s
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Café da Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
7h30 manh3 SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR SEM ACRESCENTAR
ACUCAR ACUCAR ACUCAR ACUCAR ACUCAR
Lanche s e . -
9h00 « Maca fatias Mamao pedacgo Banana pedaco Mamao pedago Banana pedago
da manha
Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijao
Carne moida com batatas Came meida com
Salada de tomate Carne bovina em cubos Frango em cubos mandioca(S2) Frango desfiado com tomate
10h30} Almogo batata{S4)
e Salada de beterraba cozida | 2203 de Acelga com Chicéria Refogada Salada de brécolis (S2)
Maca fatias Alface =
Banana pedago ; Maméo pedaco Salada de repctho (54)
Laranja pedaco
Leite puro Leite ptiro Leite puro Leite puro 13h00 B
13h30| L@nche | SEMACRESCENTAR ACUCAR | SEM ACRESCENTAR AGUCAR | SEM ACRESCENTAR ACUCAR |SEM ACRESCENTAR AGUCAR afala
da tarde P&o com manteiga
Biscoito salgado Pao com manteiga Biscoito salgado P&o com manteiga Suco g
Risoto: Arroz, carne moida, Sopa: magarrao ave m?['a’ Polenta com molho de IVI'a carrao parafu§o alliogs Sopa: arroz, frango desfiado,
15h30| Jantar carne bovina cubos, feijfo, Oleo, carne moida com
tomate e cenoura frango batata e cenoura
batata e chuchu tomate
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL} o L 38 L
Calcio mg Ferro mg Retinol mcg Vit.C mg
364 8 260 76

Cardapio sujeito a alteragcdes somente pelas nutricionistas.

[ B P— Ohs Consloron A2 O~ Bre

Maria Claudia Sinico
Nutricionista
CRN3 16177

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




