SEMANA 1 a 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026
CEl - CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL (Bebés - 0 até 6 meses)

! . DAE
i PERIODO INTEGRAL oSt ouAGs
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30 (:aﬂ:‘:; Leite Materno / Férmula Leite Materno / Formula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
8h30/ | Lanche da X « . « y
9h00 manha
1102hh30001 Almogo Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Leite Maternc / Férmula Leite Matemo / Férmula Leite Materno / Formula
1123210300! La:‘:::: da Leite Materno / Formula Leite Materno / Formula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
15h30 Jantar Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Formuia Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMAGAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) 6_26 = - L ; &
Calcio mg Ferro mg Retinol mcg Vit.C mg
479 7 718 139
Fermula Até os 6 (seis) meses de idade a crianga deve ser amamentada exclusivamente. Se nao for possivel a amamentagao exclusiva, utilizar
0a6 Nestogeno 1 formula infantil. IMPORTANTE: preparar a férmula de acordo com a indicaco da lata. SEM ACRESCENTAR ACUCAR.
a Leite de Se nao for possivel oferecer a férmula, diluir o leite de vaca em pé na seguinte proporg&o:
meses | vacaem Ate 4 meses — 1 colher de scbremesa de leite em p6 em 90 mL de agua.
po diluido Acima de 4 meses até 6 meses — 1 colher de sopa em 90 mL de agua

Cardapio sujeito a alteragcoes somente pelas nutricionistas.

Maria Claudia Sinico

Nutricianista
CRN3 16177

P Clon, Cotbine . O s

Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




SEMANA 1 a 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026
CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL (Bebés - 06 meses completos)

Z

v PERIODO INTEGRAL. o
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30  [Café damanhd| Leite Materno/Férmula | Leite Materno/Férmula Leite Materno/Farmula Leite Materno/Formula Leite Materno/Formula
8h30/9h Lar::::;a Maga raspada Laranja metade Banana prata amassada Maméo amassado Laranja metade
Refeigao Principal Refeigao Principal Refeigdo Principal Refeigdo Principal Refei¢do Principal
10h30/ Almogo Batata, cenoura, Mandioquinha, chuchu, Mandioca, beterraba, Batata, abobrinha, Mandioquinha, cenoura,
12h Frango desfiado Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne bovina desfiada Frango desfiado
Maga raspada Laranja metade Banana prata amassada Maméo amassado Laranja metade
13h/ | Lancheda . oo Matero/Formula | Leite Materno/Férmula | Leite Materno/Férmula |  Leite Materno/Fémul Leite Matermo/Formul
13h30 tarde eite Materno/Formula eite Materno/Férmula eite Materno/Férmula eite Maternc/Férmula eite Materno/Formula
15h30 Jantar Maca raspada Laranja metade Banana prata amassada Mamao amassado Laranja metade
" Leite Materno/Férmula | Leite Materno/Férmula Leite Materno/Formula Leite Materno/Formula Leite Materno/Férmula
LEITE
Com & Nestogeno 2 |Utilizar férmula infantit. IMPORTANTE: preparar a férmula de acordo com a indicagdo da lata. SEM ACRESCENTAR AGUCAR.
“"eslef Leit Se a crianga n&o aceitar a formula oferecer o leite de vaca em pé. Preparar o leite de acordo com a instrugao da embalagem do produto.
cgmpistas " |SEM ACRESCENTAR AGUCAR.

ALIMENTAGAO

Fruta Consisténcia

12 SEMANA: iniciar com a fruta, um tipo por dia, em dois momentos: lanche da manha e almoco.
2% SEMANA: iniciar com a fruta, um tipo por dia, em trés momentos: lanche da manha, almogo e antes do jantar.
Banana amassada, magd raspada, mamao amassado, laranja metade.

Refei¢éo Principal
Consisténcia

Os alimentos devem ficar separados no prato. Legumes devem ser cozidos e amassados com o garfo.
NAC USAR PENEIRA, NEM LIQUIDIFICADOR E NEM CALDO. TEMPEROS: alho, cebola e dleo.

37 SEMANA: Infroduzir a Refeigfo Principal na 3a semana.

VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS [<]
. 7
INFORMACAO NUTRICIONAL {MfDM SEMANAL) 2 ” " LA -~ -
Calcio mg Ferro mg Retinol meg Vit. C mg
566 8 631 A 128
ardépio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas. A ﬂ/ g -
Cardapio suj ¢ P (upmsine L[] (oaskins 0 ) My
’ Maria Claudia Sinico Ana Carolina de QOliveira Ribeire
Nutricionista Presidente CAE

CRN3 16177

CPF: 359.704.938-99



SEMANA 1 a 4 — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026
CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL. (Bebés - 07 e 8 meses completos})

v | PERIODO INTEGRAL momatas
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Leite Leite i Leils Leite Materno/Férmuta/Leite
7h30 Café da manha Materno/Férmula/Leite Materno/Formula/Leite | Materno/Férmula/Leite | Materno/Férmula/Leite .
. ) . . sem acrescentar agucar
sem acrescentar agucar | sem acrescentar aglcar | sem acrescentar agucar | sem acrescentar aglicar
8h30 / 9h00| Lanche da manha Maca raspada Laranja metade Banana amassada Mamao amassado Laranja metade
Batata, cenoura, Mandioquinha, chuchu, Feijao Grao Mandioca, abobrinha, .Ferjf'm Grao
10h30/ Almogo . ) batata, beterraba, couve, mandioguinha, cenoura
frango desfiado carne bovina desfiado ) . ,
15h30 Jantar - ; frango desfiado carne bovina desfiada frango desfiado
Maga raspada Laranja metade = ;
Banana amassada Mamao amassado Laranja metade
. Leite ) .
Leite . . Leite Leite . . .
130007 | | anche da tarde | Matemo/FérmulaiLeite | "atemo/Formulaileite |\ et aeite | Matemo/FormularLeite | -Oe Matemo/FémulafLeite
13h30 . sem acrescentar agticar - . sem acrescentar aglcar
sem acrescentar agucar sem acrescentar agucar | sem acrescentar aglicar
LEITE i
Com 7a8 Nestogeno 2 Utilizar formula infantil. IMPORTANTE: preparar a formula de acordo com a indicagdo da lata. SEM ACRESCENTAR AGUCAR.
meses Leit Se a crianga ndo aceitar a formula oferecer o leite de vaca em po. Preparar o leite de acordo com a instrugao da embalagem do produto. SEM
completos ete ACRESCENTAR AGUCAR.

ALIMENTACAO

Fruta Consisténcia

Banana amassada, maga raspada, maméo amassado, laranja metade.

Almogo e Jantar Consisténcia

Os almentos devem ficar separados no prato.

Legumes devem ser cozidos € amassados com o garfo. Feijao Grao cozido amassado com o garfo. NAO USAR PENEIRA E NEM
LIQUIDIFICADCOR.TEMPEROS: alho, cebola e dleo.

VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEDS g
INFORMACAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL) - 5_74 76 . i - 23
Cilcio myg Ferro mg Retinol mcg Vit. C mg
570 9 6521 111
Cardapio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas.
P T W s Ul Causlamar 1 0. Wi
=i Maria Claudia Sinico Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Nutricionista Presidente CAE

CRN3 16177

CPF: 355.704.938-99




1 g d? SEMANA 1 a 4 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS - 2026 &L D
I %3 38 CEl - CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL (Bebés - 09 a 11meses) j_ﬁ
A 3 ] DAE
& 1 PERIODO INTEGRAL odi auacy
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h30 Café da Leite Leite Leite Leite | eite Materno/Férmula/Leite
manha Materno/Férmula/Leite Materno/Férmula/Leite Materno/Férmula/leite Materno/Formula/Leite sem acresceniar acucar
8h30/ Lanche - . . )
9h00  |da manhi Maga raspada Laranja metade Banana amassada Mamao amassado Laranja metade
o Arroz /Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Arroz/ Feijao ; : . . : .
Frango picado Carne Bovina Picada Frango picado Carne Bovina picada Frango picado
10h30 | Almogo gop . Mandioquinha € Chuchu Batata e Beterraba Mandioca, couve, Mandioguinha e Cenoura
Batata e Cenoura cozidas . . \ : .
Maca raspada cozidos cozidas abobrinha cozidas cozidas
¢ P Laranja metade Banana amassada Mamao amassado Laranja metade
Leite Leite Leite Leite 13:00 Leite
13h/ Lanche Materno/Férmula/l.eite Materno/Férmula/Leite Materno/Férmula/Leite Materno/Formula/Leite Materno/Formula/Leite
13h30 | datarde | sem acrescentar aglicar | sem acrescentar aglicar | sem acrescentar aglicar | sem acrescentar agucar | sem acrescentar aglcar
Maca raspada Laranja metade Banana amassada Mamao amassado Laranja metade
Macarrao parafuso Caldo d_e feijdo Sopa: fuba com frango Sop:_a: macarrao ave 14:30 Sopa: arroz, frango
sem caldo batido ) maria, came bovina ) . .
15h30 Jantar . ; . desfiado, batata e - picado, mandioguinha,
Frango picado Carne bovina picada beterraba picada, batata e S4naura
Batata e cenoura mandioquinha e chuchu ' abobrinha
Consisténcia: A crianga ja pode comer arroz, feijéo, carne, legumes, mas esses alimentos ainda devem estar bem cozidos. TEMPEROS: alho, cehola e dleo.
Os alimentos sem caldo devem ficar separados no prato.
VALOR CALORICO Kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
INFORMACAQ NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL] - =i L2/ _ &l - 22
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
431 9 483 107

Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas.

Maria Claudia Sinico Ana Carolina de Oliveira Ribeiro
Nutricionista Presidente CAE
CRN3 16177 CPF: 359.704,938-99




