SEMANA 1 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos)

DAE

PERIODO PARCIAL / INTEGRAL e
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA GUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada l.eite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Reguiar Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscaito doce
REFEICOES Arroz com agafrdc . o Macarronada ao
Reguiar Arroz com Feijao Feijdo Arroz com feijao Arroz com Feijao molho de came bovina
8hal Regular frango em cubos Pemil sulno bolad Est e de desfiada, milho verde e
Bh30 10h Regular Carne moida ao molho refogados emil suino acebolado strogonofe de frango Eanolia
h :"239’3: Salada de repolho Saiada detomate  |Salada de beterraba cozida|  —2/2da de Alface
ntegra
15h30 Regular Maca Macd Banana Maca Suco
VALOR CALORICO kcal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEDS g
’“F°;‘h:"$f‘§2;;;’;:fif"’“ Café + Refeigio 817 127 30 21
Refeicdc 453 78 17 ]
integral Tarde 1217 196 43 28

Cardépio sujeito a alteragfes somente pelas nutricionistas.

s B

Maria Claudia Sinico
Mutricionista
CRN3 16177

na Larclinag de Civeira Ribeire

Presidente CAE
CPF: 359.704.938-39




SEMANA Z — CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos) |

0
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL
HORARIG SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocolate logurte Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito docs
REFEICOES s fioe cor‘rlagafrao Arroz com feijao Arroz com feijdo Polenta com frange
Ragular Arroz com feijdo Feijgo
8hdd Frango am cubo c Moida co desfiado ao molho de
9h30 Regular Pernil suino acebolade | Came bovina em cubos g S el m tomate e cenoura
10k Regular refogados " Batatas f
: integral alada de Alface
e intearal Rapaihe cam cenour Vinagrete (tomate, cebola | Salada de beterraba cozida
g refogados .
I Regular 2 oregano)
Maca Maga Banana / logurte (16:30 h) Maca Suco
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g UPIDEDS ¢
o s VA Café + Refeiglo 825 129 30 21
Refeigdo 461 78 17 9
Integraf Tarde 1212 197 43 27

Cardapio sujeito a alteragbes somente pelas nutricionistas, gﬂ
: Maria Claudia Sinico Ana Carulma da Dlwesra ;&euro
Nutricionista Prasidente CAE
CRIN3 16177 CPF: 359,704,938-99




SEMANA 3 - CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMEB / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos) | -
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL o
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA GUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Enirada Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
Regular Biscoito doce Biscoiio salgado Biscoite doce Biscoito salgado Biscoito doce
REFEICOES . o o
Regular Arroz com feijao Arroz com feijao Arroz com feijgo Arroz com faijdo Sopa de macarro som
8hdo Regular ' Frango em cubos o . feijéo, batata, cenoura,
%h30 10h Regular Carne mofda com batatas | refogados com cencuras | Permnil suino acebotado Carne moida refogada chuchu @ came bovina em
h306 Integrai e fomates cubos
. . Salada de alface
integral Salada de pepino Salada de repolho Salada de beterraba cozida
15h30 Regular
Maca Maca Banana Maca Suco
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEOS g
vl Café + Refeigao 832 130 33 26
Refeicio 477 79 20 9
integral Tarde 1241 198 46 28
Cardapio sujeito 2 alteragbes somente pelas nuiricionistas.
4 "%—u. C@kww J: QM@ 2O

Maria Claudia Sirico
MNutricionista
CRM3 16177

Ana Carolinag de Cliveira RISeim
Presidente CAE
CPF: 359.704.938-99




SEMANA 4 ~ CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS 2026

EMER / EMEF INTEGRAL (6 anos até 14 anos) |

DAK

PERIODO PARCIAL / INTEGRAL e
HORARIO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
7h Entrada Leite com chocolate Leite com chocalate Leite com chocolate Leite com checolate Leite com chocolate
Regular Biscoifo doce Biscoito salgado Biscoito doce Biscoito salgado Biscoito doce
REFEICOES Arroz com agafrae .
Shao Regular Arroz comn feljdo feijdo Arroz com feijao Arroz com feijéo
Regular I Carne bovina com ] Risoto de frango desfiado
gfﬁi 10k Regular Pernil suino acebolade batatas Frango em cubos refogado| Carne moida refogada com cenoura e milho verde
30 -
o integral Vmagrete'(iomate, ceboia Salada de repolho Salada de alface Salada de acelga
integral dregano)
15h30 Regular Maga Maca Banana Macga Suco
VALOR CALORICO keal CARBOIDRATO g PROTEINAS g LIPIDEDS g
e e Café + Refeigao 825 128 30 21
Refeiciio 461 78 17 g
integral Tarde 1212 197 43 27

Cardépio sujeito a alteragdes somente pelas nutricionistas,

i Moaria audlaSmh:o

Nutricionista
CRN3 18177

Ana Caroima de biweura Rﬂfeim

Presidente CAE
CPF: 355.704,938-99




